
Blutdruckmessgeräte und Beratung im Rahmen von BALANCE – bewegter Genuss 
- Qualitätsstandard

Der Qualitätsstandard der in öffentlichen deutschen Apotheken anerkannten 
Anbieter ist bekannt. Es besteht eine Informationspflicht seitens der teilnehmenden 
Apotheke, dass Anbieter sowohl im Bereich der Oberarm- als auch im Bereich der 
Handgelenksmessung dem Standard der weltweit anerkannten und führenden 
Produkte entsprechen. Die Zertifizierungsquelle und der Beleg eines CE-Siegels sind 
nachzuweisen.

Grundlage für die Auswahl seitens der Apotheke ist das aktuelle 
„Hilfsmittelverzeichnis, Produktgruppe 21, Messgeräte für Körperzustände / 
-funktionen, Qualitätsstandards“.

Die Eignung für die Oberarm- oder Handgelenksmessung ermittelt die 
Hausapotheke des Teilnehmers. Insbesondere wird darauf hingewiesen, dass 
ärztliche Routinetermine zu Vergleichsmessungen genutzt werden sollen. Die im 
Rahmen von „BALANCE – bewegter Genuss“ empfohlene Messung für die 
Teilnehmer, die mehr als die geforderte Häufigkeit messen, sieht das 
leitlinienkonforme Schema vor, jedoch mit einer zusätzlichen Empfehlung. Zwischen 
zwei aufeinanderfolgenden Messungen sollten 10 Minuten Pause eingehalten 
werden.

Es besteht keine Produktverpflichtung. Die Entscheidung trifft die jeweilige für 
BALANCE akkreditierte Apotheke selbständig und auf der Grundlage der 
Qualitätsanforderungen für das Programm.

Jedoch werden die Teilnehmer an der im Bereich "Pflege- und Gesundheitswesen" 
geplanten Doktorarbeit und an den geplanten betriebswirtschaftlichen 
Diplomarbeiten zu BALANCE - bewegter Genuss nur mit OMRON-Geräten 
ausgestattet, da eine Standardisierung erforderlich ist.
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