BALANCE

Handzettel Metabolisches Syndrom

Die drztliche Diagnose fiir Europder wird gestellt, wenn mindestens drei der
folgenden fiinf Kriterien erfiillt sind:

* Abdominelle Fettverteilung, bestimmt durch einen Taillenumfang von
>94 cm bei Minnern bzw. > 80 cm bei Frauen

*Serumtriglyeride von iiber 150 mg / dL

*HDL-Cholesterin von < 40 mg / dL bei Midnnern bzw. <50 mg / dL bei Frauen
*Blutdruck von 135 / 85 mmHg oder mehr

*Niichternblutzucker von > 110 mg / dL (oder Vorliegen von Diabetes Typ 2).
Die International Diabetes Federation (IDF) beschloss in 2005, dass ein

Blutzuckerwert von niichtern iiber 100 Milligramm pro Deziliter schon bedenklich
sei.
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